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Corona-Immunitdit als Ressource

Der Weg zurtick in die wirtschaftliche und gesellschaftliche Normalitat flihrt dariiber, Immune als gesundheitspolitische
und 6konomisch wertvolle Ressource zu verstehen. REINER EICHENBERGER, RAINER HEGSELMANN, DAVID STADELMANN

egen der Coronakrise leben wir im Ausnahme-
qustand. Aber wir wollen dringend in die

Normalitat zuriick. Wahrend manche die
Hoffnung darauf verlieren, wéchst gerade mit der Aus-
breitung der Krankheit die entscheidende Ressource zur
Bewdltigung der Krise. Diese Ressource sind die Corona-
Immunen. Sie muss effektiv eingesetzt, dafiir intensiv
gesucht sowie gefunden werden. Wie geht das?

Der Krankheitsverlauf ist in vielen Féllen milde. Oft
treten keine oder fast keine Krankheitssymptome auf. Die
vollstindige Genesungswahrschein-
lichkeit ist fiir viele Menschen hoch,
besonders fiir jiingere und fiir die ohne
Vorerkrankungen. Wer die Erkrankung
iiberstanden hat, ist nach derzeitigem
Kenntnisstand weitgehend immun.
Die Wahrscheinlichkeit, binnen einiger
Jahre ein zweites Mal am gleichen Virus
zu erkranken und die Krankheit weiter-
zugeben, ist im Vergleich zu einer Erst-
erkrankung klein.

Bereits heute gibt es Menschen,
die mit Corona infiziert waren und B
nun immun sind. Sie sind wegen ihrer

brauchen sie ein verldssliches Immunitatszertifikat {iber
nachgewiesene Antikorper. Dieses Immunitétszertifikat
dient ihnen als eine Art «Passierschein in die Normali-
tit» und zertifiziert den Wert der Ressource. Solche Zer-
tifikate sollten nicht nur einheimische Immune erhalten.
Auch immune Arzte und Pfleger aus China und natiir-
lich den schon stark betroffenen européischen Landern
sollten entsprechend zertifiziert werden. Lander wie
Italien und Spanien werden bald iiber einen grossen
Bestand an Immunen verfiigen, die andere Lander drin-
gend brauchen. Deshalb sollten die
derzeitigen Krisenldnder von uns
jetzt wirkungsvoll mit Kranken-
hausausstattung und anderem Ma-
terial massiv unterstiitzt werden, da-
mit sie mit ihren zertifizierten Im-
munen demnéchst uns unterstiit-
zen konnen. Das ist die Solidaritit,
die Europa liefern muss.
Immune suchen: Wie andere
wertvolle Ressourcen miissen Coro-
na-Immune intensiv gesucht wer-
1 den. Dazu braucht es breit angelegte
Tests. Dabei geht es nicht nur darum,

Immunitat die wertvollste Ressource  «Der Zustand ist so Virustriger zu identifizieren, um die
im Kampf gegen Corona. Diese Res-  ¢chlocht. dass er Gesellschaft zu schiitzen. Es geht da-
source wéchst iiber die Zeit mit der o rum, dass Genesene helfen konnen,
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grosser der Bestand an bereits Immu-
nen, desto geringer ist die Gefahr fiir
dltere und vorerkrankte Mitbiirger,
desto geringer auch die Gefahr einer
Uberlastung des Gesundheitswesens und eines gesell-
schaftlichen Zusammenbruchs. Die Ressource ist be-
reits heute viel grosser, als wir wissen: Alle diejenigen
sind immun, die infiziert wurden, die Erkrankung dann
aber, ohne sie zu bemerken, iiberwunden haben und
sich nie haben testen lassen.

Immune suchen, finden, einsetzen

Immune einsetzen: Inmune Menschen kénnen wieder
fiir alle T4tigkeiten eingesetzt werden und allen sozialen
Kontakten wie gewohnt nachgehen. Insbesondere kon-
nen sie in der Alten- und der Krankenpflege eingesetzt
werden, ohne dort die besonders anfilligen Menschen
zu gefdhrden. Der moglichst schnelle und umfassende
Einsatz der Inmunen ist deshalb aus volksgesundheitli-
cher, volkswirtschaftlicher und gesamtgesellschaftlicher
Perspektive sinnvoll. Thr Einsatz ist fiir die Riickkehr
unserer Gesellschaft in die Normalitdt unabdingbar.
Um ihre Leistungskraft voll zu nutzen, miissen Im-
mune sich wieder frei und ohne Angst bewegen kénnen.
Dafiir miissen sie zum einen selbst sicher wissen, dass
sie immun sind, und die anderen Menschen miissen sie
von Nicht-Immunen unterscheiden kdnnen. Deshalb

zu beenden ist.»

konnen mit Tests auf Viren infizierte
Personen erfasst werden, von denen
man dann weiss, dass sie rund zwei
Wochen nach der Infektion und wie-
der abgeklungenen Symptomen immun sind. Zum an-
deren konnen mit Tests auf Antikérper besonders Men-
schen gefunden werden, die nie getestet wurden, aber
infiziert waren, keine Krankheitssymptome hatten und
nun bereits immun sind. Sie wissen von ihrer Immunitét
bislang nichts. Da die Testkapazitét heute trotz schnel-
lem Wachstum noch gering ist, muss vorerst in Infek-
tions-Hotspots gezielt nach Immunen gesucht werden.
Uber die Zeit miissen immer bessere Tests flichende-
ckend eingefiihrt und weltweit nach Immunen gesucht
werden, die dann als immun zertifiziert werden.
Immune finden: Das Finden bereits immuner Perso-
nen wird durch das Immunitétszertifikat massiv erleich-
tert. Wer zertifiziert immun ist, muss nicht nur keine
Angst vor Corona haben, sondern kann wieder einem
normaleren Leben nachgehen. Das setzt systematisch
Anreize fiir gesunde Menschen, die vielleicht infiziert
waren, aktiv nachzudenken, ob sie womdglich nicht
doch leichte Krankheitssymptome hatten, wie zum Bei-
spiel Geruchs- und Geschmacksverlust. Eine enge und
aktive Kooperation mit den Beh6rden zum Erhalten des
Immunititszertifikats ist fiir sie besonders lohnend.
Gleiches gilt fiir Kranke mit milden Symptomen, die sich
derzeit aus Stigmatisierungsangst nicht melden.

Bis es eine wirklich effektive Behandlung oder eine
Impfung gibt, werden bereits Immune die entschei-
dende Ressource im Kampf gegen Corona sein. Das gilt
auch dann, falls die heutigen Massnahmen der Regie-
rungen wegen ihrer gesellschaftlichen Kosten oder einer
gednderten Einschdtzung der Gefdhrlichkeit von Co-
rona gelockert werden. Denn Corona ist fiir 4ltere und
gesundheitlich vorbelastete Menschen sehr gefahrlich.
Immune als Ressource zu verstehen, ist entscheidend
und ermdéglicht uns den Weg zurtick in die Normalitét.

Unnétige Bedenken

Wie bei jedem ungewohnten Vorschlag gibt es Fragen
und Bedenken. Hier sind einige davon und unsere
Gegenargumente. Etwa: «Flachendeckende Tests sind
nicht moglich und teuer.» Produktion, Bereitstellung und
Durchfiihrung von Tests sind nicht primér ein gesund-
heitliches Problem. Es ist eine 6konomische Manage-
mentaufgabe, die gelost werden kann. Unternehmen
versorgen uns tiglich mit viel komplexeren Produkten
als Immunitétstests. Im Vergleich zu gesamtgesellschaft-
lichen Schidden der Coronakrise sind flaichendeckende
und vielfach wiederholte Tests enorm giinstig.

«Es darf nicht sein, dass sich so viele Menschen an-
stecken; die Krankheit muss vollstdndig eingeddmmt
werden.» Es ist unwahrscheinlich, dass sich Corona ganz
einddmmen ldsst. Die Infektionswelle kann verlang-
samt, gegldttet und so gestreckt werden, um das Gesund-
heitssystem zu entlasten. Dadurch kann die Mortalitét
direkt durch Corona gesenkt werden, doch mit andau-
ernden Einschriankungen wachsen die Schdden durch
die Beschrankung der wirtschaftlichen und der persén-
lichen Freiheiten schnell. Falls die Infektionswelle wider
Erwarten praktisch gestoppt werden kann, droht bei
Aufhebung der Einschrinkungen eine weitere starke
Infektionswelle, da es ja dann kaum Immune gébe.

«Manche Menschen werden sich bewusst anstecken,
um dann immun zu sein.» Das spricht nicht gegen unse-
renVorschlag fiir Inmunitétszertifikate. Es zeigt nur, wie
dramatisch die jetzige Situation ist. Wenn die Menschen
lieber eine Krankheit haben als den derzeitigen gesell-
schaftlichen Zustand, dann ist der derzeitige Zustand so
schlecht, dass er moglichst schnell zu beenden ist.

Aus diesen Uberlegungen erachten wir es als zentral,
Immune als gesundheitspolitische und 6konomisch
wertvolle Ressource zu verstehen. Der weltweit effizi-
ente Einsatz, die Suche und das Finden dieser Ressource
sind gesamtgesellschaftlich von grosster Bedeutung.
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Leicht zukaufen

A

Nach jeder Korrektur am
Aktienmarkt die gleiche
Frage: War’s das nun, ist
der Moment fiir den Ein-
stieg im grossen Stil
gekommen? Die
Antwort: Nein,

im grossen Stil
sollte man jetzt
nicht einstei-

gen. Doch der
Moment fiir ge-
zielte Zukdufe ist
gekommen. Wa-
rum? Die Antwort
heisst «Donald
Trump». Nicht weil

er die Pandemie
in den USA sou- JAN SCHWALBE
‘]’)eraP ?lla,?iagt‘ Chefredaktor
as ist leider
m Thema
nicht der Fall. 2

Kaufgel heit
Sondern weil er auigeiegenthet

alles daransetzen
wird, dass sich der Schaden fiir Wirt-
schaft und Finanzmirkte in Grenzen
halt. Nur so wird er wiedergewdahlt.
Trump sagt, «wir kdnnen nicht
zulassen, dass der Heilungsweg
schlimmer ist als das Problem selbst»,
und verkiindet, dass er bereit ist, die
Wirtschaft in den USA schon bald
wieder hochzufahren. Ob das der
richtige Weg ist, sei dahingestellt.
Doch die Futures, die den Verlauf des
Borsenhandels vorhersagen, schos-
sen nach der Aussage in die Hohe.

Insgesamt bleibt der Aktienmarkt
fragil. Die Volatilitét ist leicht zuriick-
gekommen, doch die Schwankungen
bleiben hoch. Anleger, die in ihrer
Strategie eine fixe Aktienquote fest-
gelegt haben, erkennen, dass sie
wegen der Kursverluste nicht mehr
ausgeschopft ist. Jetzt ist ein guter
Moment, das auszugleichen.

«Finanz und Wirtschaft» hat Thnen
in den letzten Wochen einen Leit-
faden fiir den Einstieg gegeben. Er gilt
weiterhin: Aktien von Unternehmen
kaufen, die keine verschuldete Bilanz,
eine gesicherte Dividende und eine
glinstige Bewertung haben. National
sind das Titel wie Lonza, Roche und
BKW —unter den kleineren Papie-
ren Barry Callebaut, VAT und Vifor
(vgl. Seite 5). Wer in Europa zugreifen
will, fiir den sind Danone, Orange
und Shell eine Uberlegung wert.



